
Danse  

d'expression africaine 

les 4 et 5 mai 2024 

                       aux Damias (Eourres 05) 

 

                                  Avec : 

           Sita (Danse)                                            

       Grégoire (Djembé) 

        Simon (Kenkeni) 
 

« Par le biais d’une écoute rigoureuse                                          
du rythme donné par les musiciens,                                             
exploration des différents appuis, du travail                                   
de l’axe vertébral et de la maîtrise de l’énergie  qui conduit        
et impulse la danse.                                                                   
Plusieurs danses seront abordées, et une étape 
d’improvisation et de dialogue avec le musicien soliste sera 
proposée en fin de stage. »  

Samedi de 14h à 17h / Dimanche de 10h à 13h  

                   Inscriptions : vielajoie@net-c.com / 04 92 65 15 27 

 
           Les Damias - Eourres - PAF : 40€ 

                                                                                        Projet soutenu par l'Association VieLaJoie,                                                                                                                                                                                                                       
e                                                                                             05300 Eourres 
 

mailto:vielajoie@net-c.com

